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CORSO DI AUTODIFESA PERSONALE
“ NON HO PAURA”

Il corso di autodifesa personale, organizzato dall’Assessorato alle Pari Opportunità del Comune di Castelnuovo di Garfagnana in collaborazione con la Polizia di Stato, e l’Associazione Progetto Donna, si articola in 8 incontri:

· N. 4 lezioni teoriche gratuite tenute dall’Ispettore Sodini nei giorni 21, 28 febbraio e 7 e 16 marzo  alle ore 21 presso la Sala Suffredini.

· N° 4 lezioni pratiche tenute dal Maestro Toni Del Carlo docente dell’accademia Fudokan Karate – Budo- Italia presso la palestra Vecchiacchi nei giorni 18,22,24 e 29 marzo ore 21.

·  La quota assicurativa necessaria per poter partecipare al corso è di €15,00. Tale quota dovrà essere versata al momento dell’iscrizione al corso.  

SCHEDA DI ADESIONE I MODULO PARTE TEORICA


SCHEDA DI ADESIONE II MODULO PARTE PRATICA 
Da compilare esclusivamente se interessate a frequentare le lezioni pratiche
· Ore 21

· Quota assicurativa € 15,00

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi del d.lgs.196/2003

Data _____________________________            Firma  _______________________________
















Nome ____________________________  Cognome ____________________________


Nata a ___________________________________ il  ____________________________  


Comune di residenza ____________________________________________________  


Via _____________________________________ CAP ____________ Prov. ________


Telefono ___________________________ Cellulare ___________________________


E-mail __________________________________________________________________


Data __________________________ Firma __________________________________











