
 

CAMPO ESTIVO    “AMICI IN FATTORIA” 
 

PROGRAMMA 
 
Le Attività             
Lo sfondo integratore di tutte le attività è il rapporto con la natura e con la cultura tradizionale; le 
settimane saranno scandite da argomenti sempre diversi che permetteranno ai bambini di vivere il 
mondo della campagna, scoprendolo e sperimentandolo nei suoi aspetti più entusiasmanti. 

 
Il Gioco 
“FA TUTTO CON IL GIOCO MA NIENTE PER GIOCO” 
Questo è il motto che abbiamo scelto per basare tutte le attività del progetto estivo. 
Premettendo che in tutti i primi anni di vita del bambino, il gioco non ha lo stesso significato 
ricreativo e distensivo che avra' poi per l'adulto; esso costituisce infatti l'unica occupazione del 
bambino, il mezzo che gli permette di soddisfare la sua curiosita', il suo bisogno di 
manipolazione e di movimento, il suo bisogno di concretizzare la sua fantasia immaginativa. 
Se non e' essenzialmente un mezzo per imparare a conoscere le “COSE”, e' pur vero che il 
gioco gli insegna a prendere possesso del proprio corpo, a usare gli arti, i muscoli, a coordinare 
e combinare l'attivita'.  
Dunque attraverso il gioco, il bambino da' libero sfogo ai suoi bisogni (muoversi, far rumore, 
inventare, simulare ecc...) 
Il Gioco si identifica quindi con il mezzo principale di cui il bambino dispone per esprimersi. 
Nel nostro progetto saranno previsti numerosi attività di gioco dove il bambino metterà 
evidentemente tutto se stesso, con tutto quello che lo caratterizza (pregi, difetti, voglie, 
sentimenti, bisogni, paure, carenze, potenzialita' inclinazioni, ecc...) e, in sostanza, e' la sua 
personalita' che trova così modo di uscire fuori, di manifestarsi. Infine giocare a contatto 
diretto con la natura aiuterà il bambino nella crescita in armonia con ritmi e tempi più a misura 
di uomo. 
 
I Racconti 
Il racconto di una storia diviene il linguaggio privilegiato, comune ad adulto e bambino per 
esprimere, vivere e sperimentare i valori di fondo della proposta educativa. 
Il racconto “raccontato” e non letto aiuterà i bambini a comprendere meglio la storia e a 
costruirsi con la propria fantasia le scene e i personaggi narrati.   
Ed e' proprio per questo che abbiamo scelto un libro per ogni settimana. 
 
PRIMA SETTIMANA:  
“ IL LIBRO DELLA GIUNGLA” di Rudyard Kipling.  
Il Libro della Giungla ci aiutera ad affrontare il Tema dell' “ACCOGLIENZA” fondamentale per 
la prima settimana per conoscerci, e per conoscere l'ambiente che ci circonda. 
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SECONDA SETTIMANA: 
“IL MERAVIGLIOSO MONDO DI OZ” di L. Frank Baum. 
Il Libro ci fara' scoprire attraverso le sue storie il mondo dell' “ALLEGRIA” ingrediente magico 
per stare bene insieme. 
 
TERZA SETTIMANA : 
“L”ISOLA DEL TESORO” di Robert Louis Stevenson. 
Con questo libro saremo catapultati in un mondo pieno di “AVVENTURA” e saremo noi i 
protagonisti della storia. 
 
QUARTA SETTIMANA: 
“STORIA DI UNA GABBIANELLA E DEL GATTO CHE LE INSEGNO' A VOLARE” di Luis 
Sepulveda. 
Per l'ultima settimana abbiamo pensato di trattare il tema dell'”AMORE”, e quale storia meglio 
di questa ci poteva aiutare a spiegare questo sentimento cosi' forte ed importante. 
 
 

0rganizzazione indicativa della giornata 
 
ore 8.30-9.00    accoglienza 
ore 9.00-9.30    ginnastica con Risveglio muscolare 
ore 9.30-10.00  attività  “Vita in Fattoria” ( accudire gli animali, curare l’orto ecc. ) 
ore 10.00-10.30 Merenda mezza mattinata 
ore 10.30-12.00 Racconto di una parte del libro e gioco a tema 
ore 12.00-13.00 pranzo 
ore 13.00-14.00 riposino o gioco libero nel parco giochi 
ore 14.00-15.00  laboratori ( ad es. “Mani Abili”, “Avventura” ) 
ore 15.00-16.00  Attivita' di Espressione 
ore 16.00 -16.20  Merenda e verifica Giornata 
Ore 16.30           Uscita 
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REGOLAMENTO 
                                                                                               
IL CAMPO ESTIVO offre spazi interni ed esterni attrezzati e protetti,il personale è esperto, qualificato e 
formato, allo scopo di offrire ai bambini una pluralità di esperienze divertenti e formative a contatto 
diretto con la natura, immersi nella vita di una vera e propria azienda agricola, in una dimensione 
autentica di vita e di felicità. 

 

Abbigliamento 
I bambini devono venire vestiti con abbigliamento comodo ed adeguato alle attività  che vengono svolte. 

 
COSE DA PORTARE 
� CERTIFICATO MEDICO ATTESTANTE EVENTUALI ALLERGIE O INTOLLERANZE 
� UN  RICAMBIO COMPLETO (tuta,canottiera,mutandine, calzini) 
 

Gli indumenti dovranno essere consegnati all'interno di una busta con 
riportato il nome del bambino. 

NON SI POSSONO PORTARE DA CASA ALIMENTI (CHE NON VERRANNO 
SOMMINISTRATI) E GIOCATTOLI, PER I QUALI SI DECLINA OGNI 
RESPONSABILITA' DI CUSTODIA. 
 
L’alimentazione 
L’attenzione alla provenienza, freschezza e genuinità dei prodotti, la tradizione delle preparazioni, sono 
tra gli elementi caratterizzanti il servizio. I prodotti che verranno utilizzati alla mensa saranno per la 
maggior parte di provenienza Garfagnina o Toscana. 
 
All’atto della iscrizione si analizzerà con le famiglie la presenza di intolleranze, allergie, difficoltà o vincoli 
legati all’alimentazione, (da documentare con certificato medico) in modo da assicurare ad ogni bambino 
una alimentazione adatta ai suoi bisogni.  

Privacy 
La documentazione fotografica dei momenti più belli e significativi del centro estivo “ AMICI IN 
FATTORIA”  può essere un gradito regalo per i genitori; ci è necessaria per questo una liberatoria scritta, 
firmata da entrambi i genitori. Il personale del centro estivo si impegna a non usare tale materiale al di 
fuori di questo contesto. 

Uscita 
Il bambino viene riconsegnato ad uno dei genitori. Se si desidera che possa essere 
consegnato ad altre persone è necessario che i genitori scrivano e firmino una delega 
indicante nome, cognome e data di nascita delle persone autorizzate. Tali persone 
dovranno presentarsi munite di documento di identità. 
Orario 
Il centro estivo  “AMICI IN FATTORIA” è aperto dal lunedì al venerdì dalle 8.30 alle 
16.30 . Il Centro Estivo “ Amici in Fattoria” e' aperto nel mese di Luglio. 
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